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ПАСПОРТ 

спортивного зала ДО 

 

1. Общие положения 

Спортивный зал предназначен для проведения утренней гимнастики, физкультурных 

занятий, спортивных развлечений, связанных с двигательной активностью детей всех 

возрастных групп,  досуговых и общественных мероприятий, семинаров, презентаций, 

работы кружков. 

 

 Схема физкультурного зала 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Общие положения 

 

Кабинет Физкультурный зал 

Площадь (кв.м) Физкультурный зал –96,1кв.м 

Кабинет инструктор по физической 

культуре - 12,25кв.м 

Длина (м) 15,32 

Ширина (м) 6,22 

Расположение 2 этаж 

Естественное освещение юго-восток 

Количество окон 5 

Площадь окон (3В.м) 130×160 

Искусственное освещение (л.д.с./ л.н.) л.д.с. 

Оснащение окон сеткой да 

Количество ламп Физкультурный зал  

16×2 ЛБ 40Вт 

Sпом =6,22×15,32=96,1м² 

Sокна=2,1×1,8=3.78м² 

Кабинет инструктор  

2×2 ЛБ 40Вт 

Sпом =3,59×3,5=11.5м²  

Электрические розетки 3 
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Пожарная сигнализация / дымоуловители да 

Предельная наполняемость (посещение) 

кабинета 

25 человек 

 

2. Расписание занятости  спортивного зала 

 

Дни недели Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Часы 

работы 
- 

07.45 – 

18.00 
- 

15.00 – 

17.30 
14.00 – 16.30 

 

3. Сведения о сотрудниках 

 

Инструктор по физической культуре: Тусина Ольга Ивановна 

Образование: высшее 

Квалификационная категория: высшая 

 

4. Анализ спортивного зала 
 

  Помещение спортзала, его рациональная планировка определяется санитарно – 

эпидемиологическими правилами и нормами (СанПиН от 15.05.2013 2.4.1.3049-13). 

Спортзал расположен на втором этаже дошкольного учреждения, имеет прямоугольную 

форму. Спортзал предназначен для проведения оздоровительно- профилактической 

работы с детьми, с двух до семи лет.  

Влажная уборка зала осуществляется ежедневно. В спортзале имеется все необходимое 

оборудование.  

Контроль за температурой воздуха в спортивном зале осуществляется с помощью 

бытового термометра, прикрепленного на внутренней стене помещения, на высоте (0,8 – 

1,0 метра). Все стены помещений гладкие и имеют отделку, допускающую уборку 

влажным способом и дезинфекцию, неяркого холодного тона. Покрытие пола – линолеум. 

Пол застелен коврами.  

Дети приходят в зал в спортивной форме. Основное помещение имеют искусственное 

освещение. Неравномерность естественного освещения основных помещений не 

превышает 3 к 1.  

В помещении размещены пожарные датчики, реагирующие на появление задымления, 

открытого пламени или резкого повышения температуры.  

Развивающая предметно – пространственная среда создана с соблюдением следующих 

принципов. 

Принцип информативности: при создании развивающей предметно – 

пространственной среды предусмотрены разнообразие тематики материалов и 

оборудования и активности детей во взаимодействии с предметным окружением. 

Развивающая предметно – пространственная моделирует функциональное развитие 

деятельности ребенка тем, что в ней заложена «информация», которая сразу себя не 

обнаруживает полностью, а побуждает ребенка к ее поиску.  

Принцип вариативности: принцип вариативности заключается в создании новых 

условий: за счет смены материала и оборудования, их рационального чередования.  

Принцип педагогической целесообразности: оснащение предметной среды не 

предполагает чрезмерного количества материалов и оборудования, поэтому среда не 

выглядит перенасыщенной и калейдоскопичной. При выборе игр предпочтение отдается 

их способности стимулировать развитие. Игровое оборудование создает оптимально 

насыщенную, целостную, многофункциональную среду с достаточным пространством для 

игр и занятий детей. В зале уютно, комфортно. Спортзал оснащен разнообразным 
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игровым оборудованием. Для полноценного физического развития детей имеются 

современные комплексы спортивного оборудования.  

 

В течение 2017-2018 учебного года осуществлялось плановое оснащение спортивного 

зала новым оборудованием и литературой. 
Приобретены:  

- степ-платформы 

- мячи баскетбольные. 

.-Справочник инструктора по физической культуре в детских дошкольных учреждениях».  

Крусевой Т.О. Феникс,2014. 

  

5. Документация 

 
Индекс 

дела 
Наименование дела 

Срок хранения 

документов 
Ответственный 

22-01 Рабочая программа  Инструктор по физ. 

культуре 

22-02 Журнал хода и содержания физического 

развития детей 
5 лет 

Инструктор по физ. 

культуре 

22-03 Документы по работе с родителями. (Журнал 

взаимодействия с родителями (законными 

представителями), консультации, план работы) 

5 лет 

Инструктор по физ. 

культуре 

22-04 Документы по работе с педагогами и 

профильными специалистами. (План работы, 

консультации) 

5 лет 

Инструктор по физ. 

культуре 

22-05 
Паспорт плавательного бассейна 5 лет 

Инструктор по физ. 

культуре 

22-06 Журнал административно-общественного 

контроля  

(1 ступени) 

5 лет 

Инструктор по физ. 

культуре 

22-07 Диагностика качества физического развития 

детей 
5 лет 

Инструктор по физ. 

культуре 

22-08 
Работа с одаренными детьми (план работы) 5 лет 

Инструктор по физ. 

культуре 

22-09 
Модель развития педагога 

До минования 

надобности 

Инструктор по физ. 

культуре 

22-10 
Нормативная документация  

До минования 

надобности 

Инструктор по физ. 

культуре 

22-11 
Журнал инструктажей с воспитанниками 

До минования 

надобности 

Инструктор по физ. 

культуре 

22-12 
Журнал учета температурного режима 

До минования 

надобности 

Инструктор по физ. 

культуре 

 

 

6. Информация о средствах обучения и воспитания 

 

№ Наименование имущества Количество  

6.1. Мебель 

1 Стол письменный 1 

2 Стул  3 

3 Шкаф для одежды 1 

4 Шкаф для документов 1 

5 Шкаф для инвентаря 3 

6 Зеркало  1 

7 Музыкальный центр 1 

8 Аудиокассеты с записями 10 
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9 Cd диски с записями 8 

 

6.2.  Технические средства 

 

№ Наименование имущества Количество 

1 Музыкальный центр 1 

2 Cd диски с записями 6 

 

 

6.3. Хозяйственный инвентарь 

 

№   Наименование Количество 

1 Корзина большая  4 

2 Корзина для бумаг  1 

3 Таз голубой 10л.  1 

4 Градусник  2 

5 Плечики  2 

 

 

6.4. Технические средства по оздоровлению детей 

 

№ Наименование Количество 

1 Дезар 1 

 

 

6.5. Развивающая предметно-пространственная среда 

спортивный центр 

 

№ Наименование Количество  

Для ходьбы, бега, равновесия 

1 Доска гладкая с зацепами 2 

2 Приставная лестница 2 

3 Бревно мягкое напольное 2 

4 Модуль мягкий (комплект из 6-8 сегментов) 1 

5 Коврик массажный 2 

6 Дорожка для плоскостопия 1 

7 Гимнастическая скамейка 2 ширина 16 см 

8 Гимнастическая скамейка 3 ширина 22 см 

9 Дорожка (мат) со следами 5 

Для прыжков 

10 Батут детский 1 

11 Скакалка 17 

12 Мяч-хоп 5 

13 Мат гимнастический мягкий 2 

14 Стойка деревянная 2 

15 Гимнастическая скамейка 2ширина 16 с м 

16 Гимнастический мат большой 5 

17 Конус малый 2 

18 Модуль мягкий (треугольный) 2 

19 Модуль мягкий (комплект из 6-8 сегментов)  

20 Обруч малый 25 d -60 см 
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21 Обруч большой 22 d -70 см 

 

Для ползания и лазания 

22 Лестница деревянная с зацепами 2 

23 Гимнастическая стенка 3 пролета 

24 Дуга большая  5 h- 68 cм 

25 Дуга малая  6 h- 54cм 

26 Тоннель 2 

Для катания, бросания, ловли 

27 Кегли  35 

28 Кольцеброс (набор)  1 

29 Мешочек с грузом малый  5 

30 Мишень навесная  2 

31 Мяч средний  8 

32 Мяч утяжеленный (набивной)  11 масса-1 кг 

33 Мяч для массажа  18 

34 Мяч баскетбольный 10 

35 Щит баскетбольный передвижной 2 

36 Корзина для бросания (большая) 3 

37 Корзина для бросания (малая) 1 

38 Обруч малый 11 d -52 см 

39 Обруч большой 8 d -65 см 

Для ОРУ 

40 Коврик индивидуальный 8 

41 Мяч средний 8 

42 Мат для шейпинга 10 

43 Мяч утяжеленный (набивной)  11 масса-1 кг 

44 Обруч малый  11 

45 Палка гимнастическая короткая  20 

46 Гантели (0,5 кг) 52 

47 Кубики 30 

48 Кегли 35 

49 Ленточки разноцветные 40 

50 Платочки разноцветные 20 

51 Перекладина 2 

Атрибуты 

52 Маски для подвижных игр  

53 Флажки 15 

54 Султанчики 10 

55 Платочки 20 

56 Ленточки разноцветные 40 

57 Бубен 1 

58 Свисток  2 

59 Схемы основных движений  

Для спортивных игр 

60 Мяч баскетбольный 10 

61 Сетка волейбольная 1 

62 Секундомер  1 

63 Кегельбан (набор) 1 

64 Ракетка теннисная 12 

65 Мячик  теннисный 10 



8 
 

66 Ракетка бадминтон. 22 

67 Волан 10 

68 Велотренажер 1 

69 Самокат 4 

 

 

6.6.  Оборудование по безопасности 

 

№  Наименование Количество 

1 Маска «Алина – 200 АВК» 25 
2 Аптечка  1 

 

 

6.7. Программно-методическое обеспечение спортивного зала 

 

№  Наименование Количество 

1 
С.О. Филиппова, Г.Н. Пономарева  Теория и методика физической 

культуры дошкольников  1 

2 Л.И. Волошина  «Воспитание двигательной культуры дошкольников» 1 

3 К.К. Утробина «Занимательная физкультура для дошкольников 5-7 лет» 1 

4 М.Ю. Картушина  «Зеленый огонек здоровья» 1 

5 М.Ю. Картушина  «Быть здоровыми хотим" 1 

6 М.Д. Маханева «Воспитание здорового ребенка» 1 

7 Ж.Е. Фирилева, Е.Г. Сайкина «СА-ФИ-ДАНСЕ» 1 

8 Л.Г. Горькова, Л.Л. Обухова 1 

9 М.Ю. Картушина  «Сценарии оздоровительных досугов для детей 6-7 лет» 1 

10 Т.В. Каштанова  «Организация оздоровительного центра в ОУ» 1 

11 Е.И. Вавилова «Учите бегать, прыгать, лазать, метать» 1 

12 В.А. Алямовская  «Физкультура в детском саду» 1 

13 Т.Гончарук  «Игровая физкультура» 1 

14 Л.Д. Глазырина, В.А. Овсянкин «Методика физического воспитания» 1 

15 А.П. Щербак  «Тематические физкультурные занятия и праздники в ДУ» 1 

16 Э.Й. Адашкявичене  «Спортивные игры и упражнения в детском саду» 1 

17 Л.И. Сивачева  «Физкультура – это радость!» 1 

18 В.Я. Лысова, Т.С. Яковлева  «Спортивные праздники и развлечения» 1 

19 С.С. Бычкова  «Современные программы по физическому воспитанию» 1 

20 
Л.И. Пензулаева  «Подвижные  игры и игровые упражнения для детей 3-5 

лет» 
1 

21 
Л.И. Пензулаева  «Подвижные  игры и игровые упражнения для детей 5-7 

лет» 
1 

22 Е.Г. Батурина  «Сборник игр к программе  воспитания в детском саду» 1 

23 Е.И. Подольская  «Комплексы лечебной гимнастики для детей 5-7 лет» 1 

24 М.Н. Дедулевич  «Играй – не зевай» Подвижные игры с дошкольниками 1 

25 
М.А. Рунова  «Дифференцированные занятия по физической культуре с 

детьми 3-4 лет» 
1 

26 
М.А. Рунова  «Дифференцированные занятия по физической культуре с 

детьми 5-7 лет» 
1 

27 С.С. Бычкова  «Физкультурные занятия в сочетании с фольклором» 1 

28 
Г.К. Базукина, О.Е. Дрень «Развитие координационных способностей детей 

с нарушением опорно-двигательного аппарата» 
1 

29 В.Г. Фролов, Г.П. Юрко  «Физкультурные занятия на воздухе» 1 
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30 В.И. Ковалько  «Поурочные разработки по физкультуре» 1 

31 В.И. Фросин  «Буквоупражнения /русская азбука/ 1 

32 Т.В. Нестерюк  «Гимнастика маленьких волшебников» 1 

33 А.В. Кенеман  «Физическая подготовка детей 5-6 лет к занятиям в школе» 1 

34 
М.А. Фисенко Разработки занятий по физкультуре (подготовительная 

группа) 
1 

35 В.Т. Кудрявцев, Б.Б. Егоров «Развивающая педагогика оздоровления» 1 

36 
Е.Ф. Желобкович «Физкультурные занятия в детском саду 2 младшая 

группа» 
1 

37 Т.И. Осокина «Физическая культура в детском саду» 1 

38 А.В. Кенеман  «Детские подвижные игры народов СССР» 1 

39 А.В. Кенеман «Детские народные подвижные игры» 1 

40 Ч.П. Гарбаляускас  «Играем в ручной мяч» 1 

41 С.А. Полиевский, Е.П. Гук «Физкультура и закаливание в семье» 1 

42 Ю.Ф. Луури «Физическое воспитание детей дошкольного возраста» 1 

43 В.А. Шишкина  «Движение + движения» 1 

44 Л.И. Пензулаева  «Физкультурные занятия с детьми 5-6 лет» 1 

45 Е.М. Геллер  «Игры на переменах для школьников» 1 

46 Рабочая учебная программа по «Физической культуре» 1 

47 Программа "Юный баскетболист" 1 

48 Программа "Юный олимпиец" 1 

 

 

7. Перспективный план оснащения спортивного зала 

на 2018– 2019 учебный год 

 

№  Наименование Срок 

 за 2017-2018 учебный год приобретено 
 

 

1 Мячи баскетбольные 

 
Январь 2018 г. 

2 Степ-платформы 

 
Январь 2018 г. 

 Перспективный план развития на 2018-2019 учебный год 

 
 

1 Пополнять центры  РППС в соответствии с ФГОС ДО 

 
В течение года 

2 

 Приобрести методическую литературу по физическому развитию 

дошкольников в контексте ФГОС 

 

Сентябрь 

Октябрь 

3 

 

 Ракетки теннисные 

 

 мячи резиновые  d=10 cм. 

 

Ноябрь 2018г. 

 

4 
Коврики для фитнеса 

 

Ноябрь 2018г. 

. 
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9.3. Спортивная площадка 

Краткая информация 

 Линейные размеры объекта: 24м* 6м 

 Площадь объекта: 144 кв. 

 Тип покрытия: утрамбованный грунт  

 Прыжковая яма с разбегом - 2,5м*3.40м, дорожка для разбега 11м 

 Беговая дорожка - 10м, 20м, 30м (на территории ДОУ) 

Основные сведения об оборудовании 
на физкультурной площадке 

 

№  
Наименование 

оборудования 
Количество Размеры Примечание 

1 

Стойки волейбольные, 

металлические  

2 

Диаметр 100мм  

Высота 2000мм  

Укреплены способом 

цементирования  

Крючки для крепления 

сетки с тупым концом, 

загнуты вниз  

соответствует 

нормативным 

требованиям.  

2 

Скамейки деревянные  

2 

Длина-1500мм  

Ширина-250мм  

Вкопаны.  

Высота от земли – 300мм  

соответствует 

нормативным 

требованиям  

3 

Спортивный комплекс  

(металлический)  

1 

Длина 4000мм  

Высота 2000мм  

Укреплен способом 

цементирования.  

соответствует 

нормативным 

требованиям.  
Испытание проведено 

путем механического 

расшатывания  

4 

Разно уровневый бум  

(деревянно-

металлический)  1 

Длина 4000мм  

Высота 350, 400мм  

Укреплен способом 

цементирования  

соответствует 

нормативным 

требованиям.  

5 

Бревно для удержания  

равновесия  

(деревянно-

металлический)  

1 

Длина3000мм  

Высота 700мм  

укреплен способом 

цементирования  

соответствует 

нормативным 

требованиям 
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9.3. Спортивная площадка 

Краткая информация 

 Линейные размеры объекта: 24м* 6м 

 Площадь объекта: 144 кв. 

 Тип покрытия: утрамбованный грунт  

 Прыжковая яма с разбегом - 2,5м*3.40м, дорожка для разбега 11м 

 Беговая дорожка - 10м, 20м, 30м (на территории ДОУ) 

Основные сведения об оборудовании 
на физкультурной площадке 

 

№  
Наименование 

оборудования 
Количество Размеры Примечание 

1 

Стойки волейбольные, 

металлические  

2 

Диаметр 100мм  

Высота 2000мм  

Укреплены способом 

цементирования  

Крючки для крепления 

сетки с тупым концом, 

загнуты вниз  

соответствует 

нормативным 

требованиям.  

2 

Скамейки деревянные  

2 

Длина-1500мм  

Ширина-250мм  

Вкопаны.  

Высота от земли – 300мм  

соответствует 

нормативным 

требованиям  

3 

Спортивный комплекс  

(металлический)  

1 

Длина 4000мм  

Высота 2000мм  

Укреплен способом 

цементирования.  

соответствует 

нормативным 

требованиям.  
Испытание проведено 

путем механического 

расшатывания  

4 

Разно уровневый бум  

(деревянно-

металлический)  1 

Длина 4000мм  

Высота 350, 400мм  

Укреплен способом 

цементирования  

соответствует 

нормативным 

требованиям.  

5 

Бревно для удержания  

равновесия  

(деревянно-

металлический)  

1 

Длина3000мм  

Высота 700мм  

укреплен способом 

цементирования  

соответствует 

нормативным 

требованиям 

Справочник инструктора по физической культуре в детских дошкольных учреждениях». 

Крусевой Т.О. Феникс,2012. 

 -Тематические загадки и веселые игры для пальчиков - Савельева Е.А.. НЦ ЭПАС, 2010. 
- Диски с музыкальным сопровождением 


