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ПАСПОРТ КАБИНЕТА  

для оздоровления детей  

«БОС – Здоровье» 

  

  

  

  

  

 

 

 



 

Кабинет имеет наполняемость 2 человека. Кабинет расположен на третьем 

этаже. Площадь 68,2 кв.м.  

 Освещенность  

 Освещение в кабинете осуществляется при помощи ламп дневного света. Во 

время релаксационных занятий включаются различное световое 

оборудование. Площадь кабинета освещена равномерно.  

  

График проведения занятий в кабинете БОС Здоровье   

Вторник  15.00 – 15.30  

Среда  15.00 – 15.30  

 

1. Материально-техническая база 

1 Преобразователь  биоэлектрических,     

биомеханических  сигналов  организма     

человека;  программные  средства  с      

программой «Кардио» (Регистрационное     

удостоверение  МЗ РФ №     

29/03010402/3932-02 от 14.06.2002 г.) 4    

4 

2 Персональный компьютер для работы по     

программе 

4 

3  Столы       4 

4 Мягкие стулья       4 

   2. Учебно-методические пособия    

1 Комплект инструкций, методических 

рекомендаций, установочный диск 

пользователя            

1 

2 Литература для дошкольников       

«Учись здоровью»      

«Будь здоров, малыш» 

 

20 

20 

3 Памятки, конспекты теоретических 1    

занятий, комплекс «Гимнастика для 

глаз»,     методические  рекомендации по     

диафрагмально-релаксационному       

дыханию.          

1 

 

 

 

1 

4 Нормативная документация    1 

5 .Комплект методических пособий 

«Учимся и оздоравливаемся»   
 



6 Наглядно-учебные пособия.      1+1 CD 

 

Литература: 

 1. А.А.Сметанкин «Здоровье на 5+»- Биосвязь, 2007г.   

 2. Учебник здоровья для детей  «Будь здоров, малыш!»- ЗАО «Белл»- 2008г.   

3. Рабочий словарь психолога–консультанта-2005г.   

4. И.Е.Аверина «Физкультурные минутки и динамические паузы в ДО 


