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Учебный план  - объем  образовательной нагрузки на 2023-2024 учебный год 

(организованной образовательной деятельности) в группах ОРН/КН детей раннего и дошкольного возраста в соответствии с методическими материалами, соответствующими Стандарту 

Обязательная часть 

Образов
ательны

е 
области  

содержание  Ранний 
 возраст  1,5 - 3 

года 

младший 
дошкольный 

возраст 3-4 года 

младший 
дошкольный 

возраст 3-4 года 
для детей с ТНР 

средний 
дошкольный возраст 

4-5 лет для детей с 
ТНР 

средний 
дошкольный возраст 

4-5 лет 

 старший 
дошкольный возраст 

5-6лет  

 старший 
дошкольный возраст 

5-6 лет, группа для 
детей с  т. 

нарушениями речи   

 старший 
дошкольный возраст 

5-6 лет, группа для 
детей с ЗПР  

 старший 
дошкольный возраст 
6лет - до окончания 

ОО  

 старший дошкольный 
возраст 6лет - до окончания 

ОО , группа для детей с  
т.нарушениями речи   

  10 мин 15 мин 15 20 20 мин 25 мин 25 мин 25 мин 30 мин 30 мин 

физичес
кое 

развити
е  

«Растим детей 
активными, ловкими, 
жизнерадостными», 

«Приобщаем к 
здоровому образу 
жизни, укрепляем 

физическое и 
психическое здоровье 

ребенка»  

3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 

 «Формирование 

привычки к здоровому 

образу жизни» 

реализуется в совместной деятельности, в режимных моментах, самостоятельной деятельности 

познава
тельное 
развити

е 

«Делаем первые шаги в 
математику. Исследуем 
и экспериментируем» 

1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 1,75             
2    

раза в 
недел
ю , 4 

недел
я 1 

занят
ие 

7 63 1,75 7 63 

                    2 8 72    

 «Ребенок открывает 

мир природы»/ 

ознакомление с 

окружающим миром в 

гкн 

реализуется в совместной деятельности, в режимных моментах, самостоятельной деятельности 1/уч 
л-д 

4 36 0,5/уч
.д-г 

2 18    1/уч л-д 4 36 

 «Ребенок познает 

многообразие свойств и 

качеств окружающих 

предметов, исследует и 

экспериментирует» 

реализуется в совместной деятельности, в режимных моментах, самостоятельной деятельности 

 «Ребенок входит в мир 

социальных 

отношений. Познает 

себя и других» 

0,5 2 18 реализуется в 
совместной 

деятельности, в 
режимных 
моментах, 

реализуется в 

совместной 

деятельности, в 

режимных 

моментах, 

реализуется в 

совместной 

деятельности, в 

режимных 

моментах, 

реализуется в 
совместной 

деятельности, в 
режимных 
моментах, 

0,5 2 18 реализуется в 
совместной 

деятельности, в 
режимных 
моментах, 

реализуется в 
совместной 

деятельности, в 
режимных 
моментах, 

реализуется в 
совместной 

деятельности, в 
режимных 
моментах, 

реализуется в совместной 
деятельности, в режимных 

моментах, 
самостоятельной 

деятельности 

копия верна



самостоятельной 
деятельности 

самостоятельной 

деятельности 
самостоятельной 

деятельности 
самостоятельной 

деятельности 
самостоятельной 

деятельности 
самостоятельной 

деятельности 
самостоятельной 

деятельности 

Социал

ьно-

коммун

икатив

ное 

развити

е 

«Развиваем ценностное 

отношение к труду» 

 

 

 

 

реализуется в совместной деятельности, в режимных моментах, самостоятельной деятельности 

 «Ребенок осваивает 

опыт безопасного 

поведения в 

окружающем мире» 

реализуется в 
совместной 

деятельности, в 
режимных 
моментах, 

самостоятельной 
деятельности 

реализуется в 
совместной 

деятельности, в 
режимных 
моментах, 

самостоятельной 
деятельности 

реализуется в 

совместной 

деятельности, в 

режимных 

моментах, 

самостоятельной 

деятельности 

реализуется в 

совместной 

деятельности, в 

режимных 

моментах, 

самостоятельной 

деятельности 

реализуется в 
совместной 

деятельности, в 
режимных 
моментах, 

самостоятельной 
деятельности 

реализуется в 
совместной 

деятельности, в 
режимных 
моментах, 

самостоятельной 
деятельности 

реализуется в 
совместной 

деятельности, в 
режимных 
моментах, 

самостоятельной 
деятельности 

реализуется в 
совместной 

деятельности, в 
режимных 
моментах, 

самостоятельной 
деятельности 

0,5 2 18 реализуется в совместной 
деятельности, 

в режимных моментах, 
самостоятельной 

деятельности 

                         реализуется в совместной 
деятельности, в режимных 

моментах, 
самостоятельной 

деятельности 

 «В игре ребенок 

развивается, познает 

мир, общается» 

реализуется в совместной деятельности, в режимных моментах, самостоятельной деятельности 

речевое 
развити

е  

«Развиваем речь и 

коммуникативные 

способности детей»,( 

фонетико - 

фонематическое 

восприятие, связная 

речь, лексико -

грамматический строй  

в гкн) 

1 4 36 1 4 36 2 
уч-
лог 

8 
уч-лог 

72 
уч-
лог 

2 
уч-лог 

8 
уч-лог 

72 
уч-лог 

1 2 18 1,5, 6 54 1 4 36 2 8 72 1,5 6 54 2 4 36 

   Обучение грамоте  0,5   1 4 36    0,5 2 18 1 8 72 

   Обучение грамоте           1 4 36    

 «Ребенок в мире 

художественной 

литературы» 

реализуется в совместной деятельности, в режимных моментах, самостоятельной деятельности 

Художе
ственно

-
эстетич

«Приобщаем к 

музыкальному 

искусству и развиваем 

музыкально-

2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 



еское 
развити

е 

художественную 

деятельность» 

 «Приобщаем к 

изобразительному 

искусству и развиваем 

детское художественное 

творчество»: 

1,5 6 54 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 2 8 72 3 12 108 3 12 108 

 Рисование 0,5 2 18 0,25 1 9 0,25 1 9 0,25 1 9 0,25 1 9 0,5 2 18 0,5 12 18 0,5 2 18 1 4 36 1 4 36 

 Лепка 0,5 2 18 0,25 1 9 0,25 1 9 0,25 1 9 0,25 1 9 0,5 2 18 0,5 12 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 36 

 Конструирование 0,5 2 18 0,25 1 9 0,25 1 9 0,25 1 9 0,25 1 9 0,5 2 18 0,5 12 18 0,5 2 18 1 4 36 1 4 36 

 Аппликация 0   0,25 1 9 0,25 1 9 0,25 1 9 0,25 1 9 0,5 2 18 0,5 12 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 36 

Образовательная деятельность 
обязательной части 

(длительность  в неделю/год) 

                              

                          13 52 468    

    Объем обязательной части, % 

    Часть, формируемая участниками образовательных отношений 1,2,3 корпуса  

речевое развитие  развитие 

мелкой 

моторик

и 

1 4 36 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

физическое развитие  обучение плаванию 1 4 36 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 
                                

социально - 
коммуникативное 
развитие  

Социокультурные истоки 0,5 2 18 0,5 2 18 реализуется в 
совместной 

деятельности, в 
режимных 
моментах, 

самостоятельной 
деятельности 

реализуется в 
совместной 

деятельности, в 
режимных 
моментах, 

самостоятельной 
деятельности 

0,25 1 9 0,25 1 9 0,25 1 9 0,25 1 9 реализуется в совместной 
деятельности, в режимных 

моментах, 
самостоятельной 

деятельности 

 познавательное 
развитие  

Экология для малышей 0,5 2 18 0,5 2 18 реализуется в 
совместной 

деятельности, в 
режимных 
моментах, 

самостоятельной 
деятельности 

реализуется в 
совместной 

деятельности, в 
режимных 
моментах, 

самостоятельной 
деятельности 

0,25 1 9 реализуется в 
совместной 

деятельности, в 
режимных 
моментах, 

самостоятельной 
деятельности 

реализуется в 
совместной 

деятельности, в 
режимных 
моментах, 

самостоятельной 
деятельности 

0,25 1 9 реализуется в совместной 
деятельности, в режимных 

моментах, 
самостоятельной 

деятельности 

 обучение игре в шахматы  0,25 1 9 0,25 1 9 0,25 1 9    

Образовательная деятельность 
части, формируемой участниками 
образовательных отношений 
(длительность в неделю, год) 

1   2         2   2,5   2,5   3   2,75   2   

     Объем части, формируемой участниками образовательных отношений 

итого  кол/мин) 10   10         10   13   13,5   14   15   15   

      Часть, формируемая участниками образовательных отношений 4 корпус  

речевое развитие  развитие 

мелкой 

моторик

и 

1 4 36                            



физическое развитие  обучение 
плавани

ю 

0 0 0 0 0 0       0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

                                

социально - 
коммуникативное 
развитие  

Социокультурные истоки 1 4 36       1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

познавательное 
развитие  

  обучение игре в шахматы 0,5 4 18 0,25 1 9 0,25 1 9 0,5 2 18 0,5 2 18 

 Экология для малышей 1 4 36   1 4 36 1 4 36 0,25 1 9 0,25 1 9 0,5 2 18 0,5 2 18 

Образовательная деятельность 
части, формируемой участниками 
образовательных отношений 
(длительность в неделю, год) 

1   2     2   2,5   1,5   1,5   2   2   

  Объем части, формируемой участниками образовательных отношений 

итого  (кол/мин) 10 40 360 10 40 360   10 40 360 13 52 468 13 52 468 13 52 468 15 60 540 15 60 540 

4 корпус                      
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