
Режим дня на летний период  

при 12 часовом пребывании детей в группах общеразвивающей и 

компенсирующей направленности (с 7.00-19.00) 

 
    
        № 
      п/п 

 
Режимные моменты 

Группа  
общеразвивающей 

направленности 

детей раннего 

дошкольного 

возраста 

Группа  
общеразвивающей 

направленности 

детей младшего 

дошкольного 

возраста 

Группа  
общеразвивающей 

направленности 

детей среднего 

дошкольного 

возраста 

Группа  
общеразвивающей 

направленности 

детей старшего 

дошкольного 

возраста 

Группа  
Компенсирующей 

направленности 

детей старшего 

дошкольного 

возраста 

1 Приѐм детей (на 
улице),   осмотр,   игры, 
дежурство     индивиду-
альная групповая рабо-
та с детьми 

 
7.00-7.55 
 

 
7.00 -7.55 
 

 
7.00-8.03 
 

 
7.00-8.10 
 

 
7.00-8.13 
 

2 Утренняя гимнастика 
длительность (мин) 

7.55-8.00 
 

7.55.- 8.00 
 

8.03-8.10 
 

8.10-8.20 
 

8.13-8.25 
 

3 Подготовка к завтраку. 
Завтрак 

8.00-8.30 
 

8.00-8.30 8.10-8.30 8.20-8.40 8.25-8.45 

4 
 

Подготовка к прогулке, 
прогулка, игры на 
воздухе 

8.30-9.50 
 

8.30-9.50 
 

8.30-9.55 
 

8.40-10.00 
 

8.50-10.05 
 

5 
 

Подготовка ко 2 
завтраку,2 завтрак 
(фрукты, сок) 

9.50-10.15 
 

9.50-10.15 9.55-10.15 
 

10.00-10.15 
 

10.05-10.15 
 

6 Подготовка к прогулке, 
прогулка, игры на 
воздухе, воздушные и 
солнечные процедуры 
Возвращение с 
прогулки и водные 
процедуры.  

10.15-11.30 
 

10.15-11.40 
 

10.25-11.50 
 

10.15-12.20 
 

10.25-12.40 
 

7 Подготовка к обеду 
Обед 

11.30-12.00 
 

11.40-12.10  11.50-12.20 
 

12.20-12.45 
 

12.40-13.05 
 

8 Подготовка ко сну. Сон 12.00-15.00 
 

12.10-15.00 
 

12.20-15.00 
 

12.45-15.00 
 

13.05-15.00 
 

9 Подъем. Закаливание. 15.00-15.15 
 

15.00-15.15 
 

15.00-15.15 
 

15.00-15.15 
 

15.00-15.15 
 

10 Подготовка к 
полднику, полдник 

15.15-15.25 
 

15.15-15.25 
 

15.15-15.25 
 

15.15-15.25 
 

15.15-15.25 
 

11 Подготовка к прогулке, 
игры, наблюдения с 
детьми на  прогулке 

15.25-16.50 
 

15.25-17.00 
 

15.25-17.00 
 

15.30-17.05 
 

15.35-17.15 
 

12 Ужин 16.50-17.15 
 

17.00-17.20 
 

17.00-17.20 
 

17.05-17.20 
 

17.15-17.30 
 

13 Подготовка к прогулке, 
прогулка, игры, труд, 
самостоятельная 
деятельность, игры с 
детьми по интересам на 
прогулке. 
Уход детей домой. 

17.15-19.00 
 

17.30-19.00 
 

17.30-19.00 
 

17.30-19.00 
 

17.40-19.00 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Режим дня на осеннее - зимний период  

при 12 часовом пребывании детей в группах общеразвивающей и 

компенсирующей направленности (с 7.00-19.00) 

 

№  
п/ п  

Режимные моменты Группа  
общеразвивающей 

направленности 

детей раннего 

дошкольного 

возраста 

Группа  
общеразвивающей 

направленности 

детей младшего 

дошкольного 

возраста 

Группа  
общеразвивающей 

направленности 

детей среднего 

дошкольного 

возраста 

Группа  
общеразвивающей 

направленности 

детей старшего 

дошкольного 

возраста 

Группа  
Компенсирующей 

направленности 

детей старшего 

дошкольного 

возраста 

1 Приѐм детей (на улице),   
осмотр,   игры, дежурство     
индивидуальная 
групповая работа с детьми 

 

7.00-8.00 

 

 

7.00-8.00 

 

 

7.00-8.00 

 

 

7.00-8.00 

 

 

7.00-8.00 

 

2 Утренняя гимнастика 
Длительность (мин) 

8.00-8.05 
 

8.00-8.07 
 

8.00-8.09 
 

8.10-8.21 
 

8.20-8.33 
 

3 Подготовка к завтраку 
Завтрак 

8.05- 8.30 

 

8.07- 8.32 

 

8.10– 8.30 

 

8.21-  8.41 

 

8.33-8.50 

 

4 Самостоятельная 
деятельность, игры 
Подготовка к 
непосредственно 
образовательной 
деятельности 

8.30-9.00 

 

8.32-9.00 

 

8.30-8.50 

8.50-9.00 

 

8.41-8.50 

8.50-9.00 

 

8.50-9.00 

 

5 Непосредственно 
образовательная 
деятельность с детьми 
(подгрупповая,      фрон-
тальная форма)  
Игровая деятельность 

Согласно сетке 

9.00-9.30 

 (10мин по 

подгруппам) 
9.30-9.55 

 

Согласно сетке 

9.00-9.55 

(15мин по 

подгруппам) 
 

Согласно сетке 

9.00-10.00 

(20мин по 

подгруппам) 

Согласно сетке 

9.00-10.05 

(не более 45мин) 

Согласно сетке 

 9.00-10.10 

(не более 

1,5часа) 

6 2 завтрак 9.55-10.10 9.55-10.10 10.00-10.10 10.05-10.15 10.10-10.20 

7 Подготовка к прогулке. 
Прогулка. Возвращение с 
прогулки.  

10.10-11.15 

 

10.10-11.15 

 

10.10-11.50 

 

10.15-12.00 

 

10.20-12.20 

 

8 Подготовка к обеду. Обед 11.15-12.00 

 

11.15-12.00 

 

11.50-12.30 

 

12.10-12.50 

 

12.20-13.00 

 

9 Подготовка ко сну. Сон 12.00-15.00 12.00-15.00  12.30-15.00 12.50-15.00 13.00-15.00 

10 Подъем. Закаливание. 
Гигиенические 
процедуры. 

15.00-15.20 

 

15.00-15.20 

 

15.00-15.15 

 

15.00-15.15 

 

15.00-15.15 

 

9 Подготовка к полднику. 
Полдник 

15.20-15.30 

 

15.20-15.30 

 

15.15-15.25 

 

15.15-15.25 

 

15.15-15.25 

 

10 Совместная деятельность 
воспитателя с детьми, 
самостоятельная 
деятельность детей, 
индивидуальная работа, 
групповая, подгрупповая 
непосредственно 
образовательная 
деятельность с детьми. 
Кружки 

15.30-16.35 
 

15.30-16.40 
 

15.30-16.50 
 

15.35-17.05 
 

15.35-17.10 
 

11 Ужин 16.50-17.15 16.55-17.15 

 

17.05-17.25 

 

17.05-17.20 

 

17.10-17.25 

 

12 Игры, труд, 
самостоятельная 
деятельность, игры с 
детьми по интересам или 
прогулка. 
Уход детей домой. 

17.15-19.00 
 

17.15-19.00 
 

17.25-19.00 
 

17.20-19.00 
 

17.25-19.00 
 

 


